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Őseinkről, hőseinkről ősi szavaink segítségével 

 

A III. osztályosok monda- és regemondó versenye hagyományaink őrzését, regéink, mondáink 

megtartását, visszaszerzését, mesélését hivatott szolgálni úgy, hogy anyanyelvünk ősi szavai újra 

elfoglalhassák tudatunkban az őket megillető helyet. 

A hagyomány megőrzése, mint többen is valljuk, első sorban nem tudást, de érzékenységet 

jelent. Vért és sebeket, megrendülést vagy vigaszt. 

- Hagyomány? Miféle örökség? – kérdezné az illetéktelen. 

- Őseink vagyona, múltja, öröme, bánata, szenvedése, kivirágzása, nemzeti büszkesége, 

halálmegvető félelme, gyászos napjainak megszámlálhatatlansága, s valamennyi csokorba kötve, 

melynek neve legenda, monda, rege - felelném neki nem kis büszkeséggel. Üzenetükből számunkra a 

legfontosabb ,,A haza mindenek felett.” 

Hagyományainkban megszólalnak a siratók, a kövek, a hágók, a szakadékok, a Duna és a 

Tisza, a Maros és az Olt, a fenyvesek és a tavak. Minden, minden mesél nekünk, ha megértjük a 

szavát. 

Bárdosi Ilona 

A vetélkedő célja: 

 Újra felfedeztetni kicsikkel és nagyokkal a regéket, mondákat, mint nyelvi és történelmi 

hagyományaink nélkülözhetetlen kincseit. 

 Felfedeztetni a bennük rejlő nyelvi ősvagyont: ősi szavainkat, a történelmi igazságokat, a 

történelmi személyiségeket, történelmi helyeket. 

 Ismerjék meg a gyerekek a népi nyelv alkotó erejét. 

 Mondják el másoknak is az elolvasott mondákat és merjenek kérdezni, ha valami számukra 

nem elég világos. 

 Vegye észre minden mesélő, hogy a nyelvnek mindenre van szava, neki magának csak arra, 

amit birtokol, tehát akarjon.  
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 A gyakori, hangos, tiszta, összefüggő, értelmes beszéd szorgalmazása 

 Szeretnénk, ha mindenkiben tudatosulna, hogy a mondák olvasása megalapozza történelmi 

szókincsünket, történelmi kultúránkat, alapja és kiteljesítője lehet a történelem tanulásának, 

segít eligazodni mindennapjainkban és újraalkotni képzeletünkben a régmúlt időket. 

 

 

 

A verseny szerkezete 

A verseny felmenő rendszerű: részei az iskolai, körzeti, városi és megyei szakaszok. 

Iskolai szakaszok: 2015. december 20-ig 

Körzeti szakaszok: 2016. február 25-ig 

Megyei szakasz: 2016.február 25 - 2016. március 25. 

Az országos szakasz: 2016. április 22-23. 

Az országos szakasz (a döntő) színhelye: Marosvásárhely 

Időpont:: 2016. április 22-23. 

Jelentkezési határidő: 2016. április 1. 

Minden megyéből várjuk az első két nyertest. 

 

A vetélkedő követelményei: 

1. Tiszta forrásból! Tehát csak magyar népmonda vagy rege 

2.Tiszta, szép, helyes beszéd 

 Egy tartalmilag összefüggő szövegrészt (gondolati egységet) egy levegővétellel mondjon el. 

 Ne válassza el a szószerkezeteket, érezze azok összetartozását. 

 Érzékelje, érzékeltesse a hangok időtartamát. 

 Ügyeljen a tiszta, szép, helyes kiejtésre. 

 Hangtani jelenségeket (hasonulást stb.) kiejtésben tudja alkalmazni. 

 Használja bátran az előforduló ősi szavakat vagy az előforduló régies kifejezéseket, de a 

népnyelv szavait is. 

3. Az előadás módja 

 megfelelő hangmagasság 

 a hang árnyalása 

 a mondat dallamának és hanglejtésének tiszteletben tartása 

 átélés, érzelmi hatás, arcmimika összhangja 



4. A levegővel való gazdálkodás 

 Helyes légzés 

 Elegendő levegője legyen egy összefüggő szövegrész elmondásához.  

5. A mesélés időtartama nem haladhatja meg a 3 percet. 

6. A mondát, regét mondó öltözete erősítheti a hatást 

 

Megyei szervezők 

Marosvásárhely, Dacia Gimnázium 

Maros Megyei Tanfelügyelőség 

 

Szakács Judit (Marosvásárhely, Dacia Gimnázium)  

szakacsjudit@yahoo.com    tel. 0744-159-118 

Molnár Hajnal (Marosvásárhely, 2-es sz. Általános Iskola) 

mohajnal@yahoo.com  tel.0752-373-262 

 

 

Várjuk szeretettel! 

A Maros megyei tanítók 
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